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PRESENTACION

Nombre del Taller Goniometria de Miembros Inferiores Duracion del 2 Horas
Taller 15 minutos

Asignatura Kinesiologia Semestre [\

Perfil del Instructor Fisioterapeuta N° de 20
estudiantes

Ambiente de Laboratorio de Fisioterapia
Aprendizaje
Simulador/es No aplica

Camilla

Equipos e Insumos

Gonidmetro universal pléstico de diferentes tamafios.
Léapiz dermatoldgico
Toalla

Introduccion

La simulacién clinica de la goniometria de miembros inferiores involucra la creacion
de una situaciéon hipotética que representacion la realidad, facilitando tanto la
participacion activa del educando como el proceso de integracion del aprendizaje
tedrico — practico; ademas, brinda la oportunidad para la repeticion, retroalimentacion,
evaluacion y reflexién, sin el riesgo de causar dafio al paciente/cliente.

La medicion de la movilidad articular de las extremidades inferiores es basica en la
evaluacion fisioterapéutica porque facilita la identificacion de las disfunciones vy el
planteamiento objetivos y estrategias de intervencion.

Objetivo del Taller

Afianzar el conocimiento y la destreza manual en el educando en la valoracion articular
mediante la goniometria en miembros inferiores.

Resultados de
Aprendizaje

El estudiante logrard realizar una valoracién goniométrica de las articulaciones de
cadera, rodilla, tobillo, pie y dedos con su respectiva interpretacion de los resultados.

Referentes Teoricos

Norkin G, White J. Goniometria: evaluacion de la movilidad articular. Espafia: editorial
Marban; 2006.

MOMENTOS DEL TALLER TIEMPO
1. Verificacion 1. Revision del laboratorio y la logistica 5 minutos
2. Revision del material a utilizar durante la simulacion
3. Cotejo del listado de asistencia de estudiantes
2. Proceso del Taller
2.1 Apertura 1. Presentacion de los objetivos del taller y las actividades para el 10
desarrollo del taller. minutos
2.2 Desarrollo 1. Actividades dirigidas: Practica en el laboratorio de fisioterapia con 80
demostraciones del docente sobre la goniometria en miembros | minutos
inferiores y posterior realizacion del estudiante.
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2. Actividades supervisadas: los estudiantes, bajo la supervision del
docente practicaran entre ellos en parejas la goniometria de
miembro inferior.

2.3 Evaluacién

Una evaluacion practica/oral basada en los conocimientos teoricos y en los 40
procedimientos de habilidades clinicas aprendidas en la clase. minutos

PROCEDIMIENTO

Definicion

La goniometria es la técnica de valoracion del estado funcional de las articulaciones con
dos objetivos principales: el primero es evaluar la posicion de una articulacion en el
espacio, y el segundo, es evaluar el arco de movimiento de una articulacion en cada uno
de los tres planos del espacio. La evaluacion goniométrica facilita la identificacion de
las disfunciones y el planteamiento de objetivos y estrategias de intervencion
fisioterapéutica.

La valoracién se realiza a través de un instrumento denominado gonioémetro, el cual es
usado para medir los &ngulos articulares. Esta formado por dos brazos articulados que se
unen en el centro de un circulo o semicirculo graduado. La técnica general consiste en
ubicar los brazos del gonidmetro sobre el eje medio del hueso proximal y distal de la
articulacion a explorar, localizando el centro del goniémetro sobre el eje articular.

Objetivos

Elegir la postura de cada prueba segin la articulacion.
Estabilizar la regién proximal de la articulacion.
Alinear el goniémetro correctamente

Identificar el limite de la amplitud de movimiento
Interpretar la lectura del goniémetro

Registrar los datos en la tabla numérica

Precauciones

Mantener la estabilizacion de la estructura corporal proximal y la alineacion del
goniémetro para lograr una medicién confiable.

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

N Actividad

o

Imagen Razén Cientifica

1 | Verificacion del

cémodo del paciente/cliente
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Explicacion sobre el La explicacion del procesamiento al
procedimiento al paciente/cliente facilita su participacion
paciente/cliente. activa en el proceso de la medicién.
Posicionamiento del Ubicar al paciente en la posicion idonea

paciente/cliente en decubito
supino, prono y sedente.

e
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> Extonson
=T 010" (AD) 0-30" (AAOS)

para lograr una e exploracion confiable.
En deculbito supino, prono y sedente se
evalla la articulacion de cadera; en
supino la articulaciéon de la rodilla. en
prono la articulacién sub astragalina, y en
posicion sedente tobillo y dedos en
supino.

Colocar la articulacion en una posicion
inicial de 0°

Estimacion visual del inicio y
del final de la amplitud del
movimiento.

Estabilizar, palpar los puntos
de referencia anatémicos y
alinear el goniémetro.

Retirar el goniémetro vy
escribir la posicion inicial

Abduccior
0507 (AD) 045" (AADS)

Posimdn O

Se verifica de manera pasiva el tope
articular.  Cuando se realiza célculo
visual antes de usar el goniémetro,
disminuye la posibilidad de cometer
errores en la lectura del goniémetro.

Con la articulacién en 0°, se coloca el
fulcro en el eje de la articulacion, el brazo
fijo se coloca paralelo al eje longitudinal
del segmento proximal de la articulacion
y el brazo movil se alinea paralelo al eje
longitudinal del segmento distal de la
articulacion  a evaluar, teniendo en
cuenta los puntos de referencia 6seos.

El registro de la posicion inicial es
importante para detectar una
hipermovilidad o hipomovilidad.

Nuevamente estabilizar el
segmento articular proximal

La posicion para la prueba y la estabilidad
manual ayuda a estabilizar la postura del
paciente/cliente.
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8 | Llevar a cabo el movimiento
de forma pasiva.

9 | Alinear el goniometro, leer la
escala del gonidmetro vy
anotar la lectura de la
posicién final.

\\ /7
\ N

Fig_ 110 Rotacién extemna-interma de cadera derecha a partir de fa
posicidn O (paciente sentado con las piemas colgando)

Comprobar que se completa la amplitud
maxima.

se realiza bilateralmente para comparar y
analizar los resultados.

Material de apoyo

editorial Marban; 2006.

Norkin G, White J. Goniometria: evaluacién de la movilidad articular. Espafia:

Descripcién de la bibliografia por manuscrito

Tipo Cantidad

Descripcién

Libro 1

Evaluacion de la movilidad articular de miembros inferiores.

Descripcién de la Bibliografia segun categoria principal

Categorias

Bibliografia-Webgrafia

Descripcion

Seccion Il - Norkin G, White J. Extremidad Inferior. Goniometria: | Estructura y funcién, procedimientos
Extremidad Inferior | evaluacion de la movilidad articular. Espafia: editorial | de la valoracion de la amplitud,

Marban; 2006. P 183 — 279

referencias anatomicas.
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