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PRESENTACION
Nombre del Taller: » Posicionamiento Duracién:
» Técnicas Basicas del Masaje 1 Horas 30 minutos
Asignatura: Modalidades Terapéuticas | Semestre:
Masoterapia \Y
Perfil del instructor: Fisioterapeuta N2 de 20
estudiantes

Ambiente de
Aprendizaje:

Laboratorio de Fisioterapia

Simulador/es:

Ninguno

Equipos e Insumos:

Material a utilizar:
e Pantalla de televisidn o pantalla de proyeccion
e Video Beam

e Camillas

e Sillas

e Computador
e Internet

e Toallas

e Almohadas

Introduccion:

La masoterapia es una técnica manual dentro de la fisioterapia, que emplea la manipulacion de
tejidos blandos corporales con el objetivo de influir sobre el sistema nervioso, muscular, la
circulacion general y local, sangre y linfa.

El masaje, segln la técnica que se emplee y su modo de aplicacién, produce sobre el organismo
una serie de efectos fisiolégicos que obedecen a mecanismo de naturaleza refleja, resultado de
estimulos cutdneos que se originan por medio del sistema nervioso auténomo, o de indole
mecadnica, cuando el efecto se debe directamente a la presién producida por el masaje realizado.
Tener claridad de las diferentes técnicas de masaje que se pueden realizar es primordial para el
desarrollo de la materia, permitiendo la argumentacién por parte del estudiante y su integracioén.

Objetivo del Taller:

Lograr que el estudiante reconozca y ejecute las maniobras bdsicas durante la realizacién de una
técnica de masoterapia.

Resultados de
Aprendizaje:

El estudiante Lograra reconocer y ejecutar las maniobras basicas durante la realizacién de una
técnica de masoterapia.

Referentes Teoricos:

e Jesus Vasquez G. Capitulo 4: Clasificacion y Maniobras del Masaje. Manual Profesional del
Masaje. Primera Edicidon. Editorial Paidotribo. 2009. Espafia. Pag. 21- 46

e MariaTorres L. Cap. 10: Masaje. Maniobras Basicas. Guia de masoterapia para fisioterapeutas.
Primera Edicion. Editorial Panamericana. 2006. Madrid. Pag. 151-157.

e Manuel Albornoz C. Cap. 10 Masoterapia. Procedimientos generales de fisioterapia. Primera
Edicidn. Editorial ELSEVIER. 2012. Espaiia. Pag. 209-230.
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MOMENTOS DEL TALLER Tiempo
1. Verificacién e Programacion 10 min

e Verificacién disponibilidad laboratorio y documento guia.
e Asignacidn de camillas por grupos

2. Proceso del Taller

2.1 Apertura

e Llamado de asistencia 10 minutos
e Instrucciones de trabajo
e Demostracién de las diferentes técnicas de masoterapia.

2.2 Desarrollo

e Organizacién del espacio de laboratorio asignado 1 hora
e Ejecucion de las diferentes técnicas de masoterapia por parte de
los estudiantes.

2.3 Evaluacion

e Interpretacidn y andlisis de las diferentes técnicas en masoterapia | 10 minutos

PROCEDIMIENTO

Definicion De un buen posicionamiento depende la efectividad de las maniobras elegidas para el
tratamiento y la comodidad del fisioterapeuta. Como posicion bdsica para aplicar un masaje
destaca el decubito en cualquiera de sus variantes supina o prona y también sedente
cuando el usuario lo requiera.

En la ejecucidn de las técnicas de masoterapia se han de tener en cuenta las siguientes:
» Roce: denominado también effleurage, consiste en un deslizamiento superficial.
Puede Superficial/profundo
» un acaricia miento o trazo superficial
» Frotacion: superficial y profundo
» Friccidn: transversa, longitudinal y circular
» Amasamiento: pulgopulgar / pulgodigital / pulgonudillar, pinza rodada
» Presion: estatica/contrariada
» Vibracién
» Percusion: palmar/cubital
El estudio y analisis de las diversas posiciones y técnicas permitiran determinar el abordaje
y manejo adecuado del usuario dependiendo de las diversas patologias encontradas.
Objetivos 1. identificar las técnicas basicas cuando se ejecuta masoterapia.

2. Describir las técnicas basicas de masoterapia y sus indicaciones

Precauciones

e Continua retroalimentacién durante en el posicionamiento y ejecucidn de las
diferentes técnicas basicas del masaje.

e Durante la ejecucidon de una técnica basica de masaje se debe tener en cuenta la
patologia que se va a tratar y buscar la mayor comodidad posible del usuario.

e Ayudarlo a subir y bajar de la camilla y tener siempre las escalerillas

Equipo completo

e Espacio laboratorio de Fisioterapia
e Camillas

e Almohadas

e toallas
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Computador
Video Beam
Pantalla de televisidon o pantalla de proyeccion
Descripcion del Procedimiento
Ne Actividad Imagen Razén cientifica

1 Procedimiento Roce

2 Procedimiento de

frotacion

3 Procedimiento de

friccion.

Es el primer contacto Ft - usuario,
buscando: limpiar zona a tratar, mejorar la
circulacién, mejorar funcién secretora de
glandulas, disminuye la excitabilidad del
SNC (efecto sedante y relajante)

Al realizarse de una forma Répida logra
generar energia y calor favoreciendo la
vasodilatacion

Aplicacién: inicio del masaje

DIANA: Receptores térmicos del calor

Actua sobre: Tendones, musculos
superficiales, articulaciones, fascias vy
ligamentos

Se realiza de forma Superficial y Profundo

Las manos permanecen fijas, y se realiza
un desplazamiento de la piel sobre
estructuras profunda.

Despegar piel de los planos profundos

Forma rdpida y energética: hiperemia
Lenta y suave: relajaciéon
INDICACION: Rotura de
adherencias

bridas vy
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4 Procedimiento de
Amasamiento

5 Procedimiento de
percusion

Se realiza buscando Aproximar fibras
musculares, después las estira y
finalmente las expande.

Secuencia: coger, elevar, apretar y soltar.

Activa: sistema circulatorio, venos vy
linfatico.

6 Procedimiento de
vibracion

Se realiza un Presidn intermitente en
Direccién: perpendicular y se pierde el
contacto con la piel

DIANA: Receptores mecdnicos de
adaptacion rapida

Busca realizar un presidn intermitente en
una Direccién: perpendicular
No debe perder el contacto con la piel

DIANA: Receptores mecdnicos de
adaptacion rapida

INDICACION: Fisioterapia respiratoria-

Material de apoyo 1.

Rulleau T, Rivette C, Toussaint L. El masaje, una técnica basada en la evidencia. EMC -
Kinesiterapia - Medicina fisica 2017;38(3):1-8 [Articulo E — 26-120-A].-10

Jesus Vasquez G. Capitulo 4: Clasificacion y Maniobras del Masaje. Manual Profesional
del Masaje. Primera Edicidn. Editorial Paidotribo. 2009. Espaiia. Pag. 21- 46

Maria Torres L. Cap. 10: Masaje. Maniobras Basicas. Guia de masoterapia para
fisioterapeutas. Primera Edicion. Editorial Panamericana. 2006. Madrid. Pag. 151-157.
Manuel Albornoz C. Cap. 10 Masoterapia. Procedimientos generales de fisioterapia.
Primera Edicidn. Editorial ELSEVIER. 2012. Espafia. Pag. 209-230

Descripciéon de bibliografia por tipo de manuscrito

Tipo Cantidad Descripcion

Articulos cientificos

1 El masaje, una técnica basada en la evidencia

Libro

3 Maniobras Bdsicas del masaje.
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Descripcidn de la bibliografia segtin categoria principal

Categorias Bibliografia-Web grafia Descripcion
(Normas Vancouver) material con maximo 4 aiios de
publicacidn
Masaje Rulleau T, Rivette C, Toussaint L. El masaje, una técnica | EI masaje, una técnica

basada en la evidencia. EMC - Kinesiterapia - Medicina fisica
2017;38(3):1-8 [Articulo E—26-120-A].-10

basada en la evidencia.

Técnicas basicas del
masaje

Maria Torres L. Cap. 10: Masaje. Maniobras Basicas. Guia de
masoterapia para fisioterapeutas. Primera Edicion. Editorial
Panamericana. 2006. Madrid. Pag. 151-157

Masaje. Maniobras Basicas

Maniobras basicas del
masaje.

Jesus Vasquez G. Capitulo 4: Clasificacién y Maniobras del
Masaje. Manual Profesional del Masaje. Primera Edicidn.
Editorial Paidotribo. 2009. Espafia. Pag. 21- 46.

Clasificacién y Maniobras
del Masaje

Masoterapia

Manuel Albornoz C. Cap. 10 Masoterapia. Procedimientos
generales de fisioterapia. Primera Edicidn. Editorial
ELSEVIER. 2012. Espaiia. Pag. 209-230

Maniobras del Masaje
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