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PRESENTACION
Nombre del Taller: e Tratamiento Postural Duracion:
1 Horas 30 minutos
Asignatura: Modalidades Terapéuticas Il Semestre:
Quemados Vv
Perfil del instructor: Fisioterapeuta Ne de 20
estudiantes

Ambiente de
Aprendizaje:

Laboratorio de Fisioterapia

Simulador/es:

Ninguno

Equipos e Insumos:

Material a utilizar:
e \ideo Beam

e Camillas

e Sillas

e Computador
e |[nternet

e Toallas

e Almohadas

Introduccidn:

Teniendo en cuenta que un gran quemado permanece gran parte del tiempo en Unidad de
cuidado intensivo o pabellén de quemados, sedado y encamado, es fundamental aplicar y
mantener un correcto posicionamiento en la cama que mantenga alineados todos y cada uno de
los segmentos corporales, que se oponga a la retraccion cicatricial de las dreas quemadas y al
edema local y general.

Este tratamiento es totalmente preventivo, debe comenzar desde el inicio de la quemadura y
conseguir que la colocacién en posicién anti-retraccion evitando futuras pérdidas de movilidad,
con la consecuente pérdida de funcionalidad.

La postura elevada con el soporte vascular puede controlar el edema.

Objetivo del Taller:

Lograr que el estudiante adquiera la habilidad de ejecutar un buen tratamiento postural en el
usuario quemado.

Resultados de
Aprendizaje:

El estudiante logrard ejecutar un buen tratamiento postural en el usuario quemado.

Referentes Tedricos:

e Fabio Salina D. Capitulo 29: Rehabilitacion de la persona quemada. Rehabilitacién en
Salud. Segunda Edicién. Editorial Salud Médica, Universidad de Antioquia. 2008.
Colombia. Pag. 662-671.




MIEMBRO DE LA RED CENTRO DE SIMULACION INTEGRAL EN SALUD Fecha de elaboracion: Junio de 2019-1
Fundacién Universitaria del Area Andir "-U M NO Guia de taller dirigido Version: V1 CAd. asignatura FT0028
MOMENTOS DEL TALLER Tiempo
1. Verificacién e Programacion 10 min

e Verificacién disponibilidad laboratorio y documento guia.
e Asignacidn de camillas por grupos

2. Proceso del Taller

2.1 Apertura

e Llamado de asistencia 10 minutos
e Expectativas de los estudiantes

e Presentacién de los objetivos del taller
e Instrucciones de trabajo

2.2 Desarrollo

e Demostracidon del tratamiento postural en el usuario quemado. 1 hora
e Ejecucidn de los diferentes tratamientos posturales en el usuario
guemado por parte de los estudiantes.

2.3 Evaluacion

e Andlisis y ejecucion del tratamiento postural en el usuario quemado. | 10 minutos

PROCEDIMIENTO

Definicion

Posicionamiento:
e Decubito supino: posicién anatdomica del cuerpo humano que se caracteriza por
ubicar al paciente acostado boca arriba.
e Decubito prono: posicién anatdomica del cuerpo humano que se caracteriza por
ubicar al paciente acostado boca abajo.
e Sedente: posicion anatémica del cuerpo humano que se caracteriza por ubicar al
paciente sentado, de forma erguida.

Tratamiento postural: son medidas de prevencidn que se ejecutan en el usuario para
evitar complicaciones articulares y musculare como consecuencia de la inmovilizacion.
Los pacientes deben colocarse en una posicidon que evita las contracturas y hacer
movilizaciones pasivas o activas segun corresponda.

Objetivos

1. identificar los diferentes tratamientos posturales en un usuario quemado.
2. Describir los diferentes tratamientos posturales en un usuario quemado
2. Reconocer los diferentes tratamientos posturales en un usuario quemado.

Precauciones

Continda retroalimentacion durante la ejecucién de los diferentes posicionamientos
Durante la ejecucion del tratamiento postural se debe tener en cuenta el grado, extension
y severidad de la quemadura.

Ayudarlo a subir y bajar de la camilla y tener siempre las escalerillas.

Equipo completo

e Laboratorio de Fisioterapia
e Camillas

e Almohadas

e Computador

e Video Beam
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Descripcion del Procedimiento

Ne Actividad ‘ Imagen Razdn cientifica
POSICIONAMIENTO DEL USUARIO
1 Precisar dependiendo de la
patologia a abordar la forma mas
adecuada de posicionar el
usuario.
- Quemaduras axilares, de region
anterior y posterior de hombro
POSlClONAMlENTO PREVENTIVO se precisa un posicionamiento en
WREDSPOSCONEN. | POSCION REVENTIVA rotacion externa y al menos 902
m CONTRACTURA de ABD en el plano de Ia
(wello Fledén Extensén escapula, para evitar la tracciéon
: . . del plexo braquial.
.. . Adla anteror  Abduceidn de hombro Abduccion de hambro
Posicionamiento
en extremidad a osteror - Extenson de hombro Fledén de hombro Los codos: dependeran de
superior Bk et Berstn e hombo donde se localice la quemadura.
alebibl Si es anterior se posicionan en
oldvazo - Proadin Supnadin extensién y supinacién; si es
Wea  Redn Etensén posterior en flexién con el
antebrazo en posicidn neutra; y
Nano (dorso)  Hiperextersién CF. Flexién i de NCF. Extrsicnde . . .
delF. o ol IF, Pulgr abducciny si es circular se alternaran
o ambas cada cuatro horas
Mano (paima)  Flexion de dodos. Pulgaren  Extension de dedos. Pulgar
oposicion abduccion y oponencia
Las muiiecas y las manos: son
una de las zonas mas
frecuentemente afectadas y con
gran relevancia funcional
2 Precisar dependiendo de la
patologia a abordar la forma mas
POSICIONAMIENTO PREVENTIVQ | ssecuada e posiconare
usuario.
Las caderas en extensién y ABD
de 152 cada una, evitando la
W skl rotacion externa. Para mejorar el
G| A e i confort del paciente puede
extema fotacion neutral colocarse alternativamente un
Posicionamiento Rodila  Redén Extensibn miembro en flexion de cadera y
en extremidad rodilla de 302y el contralateral en
inferior L Drfieten extension
Pie (dorso)  Hiperextension Flexion
Quemadura en las rodillas: Si es
Pie(pntz) - R Exensn anterior el posicionamiento sera
en flexidon con ayuda de rulos de
diferentes  grosores. Si es
posterior, sera necesario
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confeccionar una férula que
abarque desde mitad de muslo
hasta tobillo y pie manteniendo
rodilla en extension y tobillo a
909,

Los tobillos_en posicién neutra o
a 902 en relacién con el resto del

miembro inferior

Material de apoyo

Fabio Salina D. Capitulo 29: Rehabilitacidn de la persona quemada. Rehabilitacion en Salud.
Segunda Edicién. Editorial Salud Médica, Universidad de Antioquia. 2008. Colombia. Pag.
662-671..

Descripcidon de bibliografia por tipo de manuscrito

Tipo

Cantidad

Descripcion

Libro

1 Tratamiento postural

Descripcidn de la bibliografia segtin categoria principal

Categorias

Bibliografia-Web grafia
(Normas Vancouver) material con maximo 4 aiios de
publicacion

Descripcion

Tratamiento
usuario quemado

Fisioterapéutico

Fabio Salina D. Capitulo 29: Rehabilitacién de la persona
guemada. Rehabilitacion en Salud. Segunda Edicion.
Editorial Salud Médica, Universidad de Antioquia. 2008.
Colombia. Pag. 662-671.

Tratamiento postural
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